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Le Réseau d'Affaires des Structures Indépendantes

Je vous souhaite a tous une excellente année 2010, en tout point ECLAIREE.
Qui vous apportera, je l'espére :

E I’ Energie - indispensable ingrédient de votre réussite ;
C la Confiance - en vous d’abord, dans le monde ensuite ;
L la Liberté - de choix, professionnelle, financiére ;

A FAbondance - pour en finir avec le manque ;

=l

r'Imagination - celle qui permet de créer chaque jour un peu plus,
de réinventer le monde et de sortir des sentiers battus ;

R aRichesse - matérielle et spirituelle ;
E IEnvie et I'Esprit d’Entreprendre ;
E

Et les ECchanges - sans lesquels la stérilité guette !

Je mettrai tout en ceuvre pour vous soutenir dans cette voie,
avec ConstellationsCréateurs d'abord ; avec les Clefs de la
Réussite également.

1 Je fais le voeu que 2010 nous donne de multiples occasions
d'échanger, de collaborer et d’ceuvrer, chacun a notre maniére,
pour un monde d'activités, plutot que de travail, ou chacun pourra
vivre de ses talents et de ses passions, dans I'abondance, la
réalisation et la responsabilité individuelle et collective.

Ou les structures indépendantes seront reconnues comme des « structures

économigues importantes ».

Les évolutions et les nouveautés de ConstellationsCréateurs pour 2010 vont
résolument dans ce sens :

“®) La mise en place d'un « groupe de la réussite », dés janvier 2010, pour ceux
et celles qui veulent se donner toutes les chances de réussir professionnellement et
finandiérement
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“®) 4 formations orientées vers 'augmentation de votre efficacité
marketing et commerciale :

- Mieux communiquer pour se faire connaitre ;

- Communiquer et vendre sur Intemet - induant une joumnée entiére consacrée au
marketing internet ;

- Marketer sa marque et son expertise ;

- Trouver des clients et développer son business.

B Une formation pour les porteurs de projets encore incertains quant a ce qu'ils veulent
faire : « Créer son activité — Oser entreprendre et réussir ». Une vraie
plateforme d'encouragement a I'entreprenariat !

Y8 Des conférences pour toutes les personnes intéressées par I'entreprenariat, la
création, la croissance des structures indépendantes, quelles que soient leur statut, et y
compris les artistes !

“B L'adhésion « Visibilité » pour ceux et celles qui veulent bénéficier d'une
vitrine virtuelle et réelle qui les aidera a gagner en notoriété, en visibilité et a trouver des
clients

‘D) Des déjeuners rencontres, une fois tous les deux mois, pour mieux se faire

connaitre, échanger et apprendre. Pour rompre lisolement et construire le réseau sur
lequel reposera votre avenir économigue.

Mais tout ceci ne se fera pas sans vous !

Donner de la visibilité aux structures indépendantes, leur permettre d’exister,
économiquement et socialement, sur un mode autonome qui ne rime pas avec
isolement, suppose que VOUS vous sentiez concemés :

‘B En participant aux déjeuners rencontres de ConstellationsCréateurs, pierre
centrale de I'édifice

YD En adhérant pour bénéficier d'un label, synonyme de pérennité, de modemité et de
réussite

“® En faisant connaitre ConstellationsCréateurs autour de vous, et en incitant tous
les acteurs économiques que vous connaissez, intéressés par la croissance des structures
indépendantes a s'abonner gratuitement a cette newsletter.

Je compte sur vous !

Nathalie Cariou
Fondatrice de ConstellationsCréateurs
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Actualités de ConstellationsCréateurs

0 Vendredi 15 janvier :
< Début de la formation «Communiquer /
se faire connaitre»

Cette formation se déroulera en trois journées :

15 janvier : Construire des moyens de communication efficaces

29 janvier : Apprendre le networking et les réseaux sociaux, réels et
virtuels

12 février : Evénements et relations presse

Vous pouvez suivre la formation dans son ensemble ou la deuxiéme
journée uniquement (networking).
Pour les tarifs et les renseignements complémentaires, lire |la suite

Cette formation n’est pas compléte.
Profitez-en pour placer cette année 2010 sous le signe de la
communication !

Ouvert a tous, adhérents et non adhérents ConstellationsCréateurs pour
échanger, mieux se connaitre et apprendre.

Théme du déjeuner : « les meilleurs outils pour se fixer des objectifs et étre
s(r (e) de les atteindre ».

En savoir plus sur le déroulement du déjeuner

Horaires : 12h30 - 15h

Lieu : Centre Chabrol - 53 Rue de Chabrol - 75 010 Paris

Tarifs et inscription : 25 €uros si paiement en ligne (non remboursé en cas
d’absence) ; 35 €uros si paiement sur place.

Nombre de participants attendus : 20 a 30 personnes
Exemple de participants
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A Mercredi 20 janvier :
\“)\; Prenez rendez-vous avec votre réussite

Un mercredi par mois, rejoignez le premier Groupe
de la réussite.

En présence d’autres entrepreneurs (travailleurs indépendants, auto-
entrepreneurs, porteurs de projet, dirigeants de petites structures,
professions artistiques), sous la supervision d’un coach, vous échangez sur
vos préoccupations, vos difficultés — et vos réussites, pour obtenir du feed-
back, des options, des solutions et un regain de motivation.

Le plus siir moyen d’atteindre vos objectifs ! En savoir plus

Horaires : 18h30 - 20h30
Lieu : Centre Chabrol - 53 Rue de Chabrol - 75 010 Paris
7 participants minimum

Tarifs : 225 €uros pour 3 mois ; 360 €uros pour 6 mois (Engagement
minimum : 3 mois)
Remise de 20% pour les adhérents a ConstellationsCréateurs

Inscriptions : accueil@constellations-createurs.com

Actualités de nos adhérents

Ils ont souscrit a la formule Visibilité de ConstellationsCréateurs

A ce titre, ils bénéficient :

d’'une page sur le site de ConstellationsCréateurs

d’une vitrine pour leurs événements (salons, formations,
conférences) dans la newsletter

de tarifs privilégiés sur les déjeuners, les conférences, les
formations de ConstellationsCréateurs

de mises en relation privilégiées en fonction de leurs besoins
d’'un maximum de visibilité, avec |la publication de leur portrait
dans la newsletter et sur le site.

Co(t de I'adhésion : 200 €uros HT la premiére année et pour les entreprises
de moins de 32 000 €uros de CA ;
300 €uros HT ensuite.

Diffusion de la newsletter : plus de 2000 personnes au 1°" janvier 2010
(indépendants, presse, apporteurs d’affaires, artistes, financiers ...).

Pour adhérer vous aussi
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Samedi 9 et dimanche 10 janvier :
& Séminaire
> M- « Trouver LE BON et le garder »

Séminaire de Nathalie Blanchet (ouvert aux femmes de tout age)

S'offrir ce séminaire est certainement le plus beau cadeau que puisse se
faire une femme qui a une envie réelle de changer le cours de sa vie
amoureuse.

Un des objectifs du séminaire "Trouver LE BON et le garder"

est d’en finir avec les relations qui ne ménent nulle part, et d'apprendre a
distinguer les hommes "a problémes" de ceux qui sauront vous rendre
heureuse.

Ce séminaire va vous permettre :

d'identifier vos comportements répétitifs (et de vous en
débarrasser) ;

de mettre en place des comportements adaptés, qui vont vous
permettre d’attirer a vous des hommes vraiment faits pour vous ;
d’améliorer votre confiance en vous-méme et votre propre estime
afin de ne plus laisser entrer n‘importe qui dans votre vie ;

de changer votre attitude mentale vis-a-vis des hommes, vis-a-vis
de ce que vous attendez d'une relation ;

d'apprendre quelques vérités sur les hommes, des vérités bien
éloignées de nos contes de fées, mais qu'il faut connaitre si on veut
mieux comprendre les hommes et mieux se faire comprendre d'eux

I
Et plein d'autres choses encore...

Alors passez a I'action ! C'est maintenant le moment d'agir.

Pour en savoir plus
Pour visionner la vidéo de Nathalie Blanchet, cliquez sur le lien

Inscrivez-vous au séminaire "Trouver LE BON et le garder" sur le site :
www. lesfilles-lesgarcons.com ou en écrivant a : nathalie.blanchet@dbmail.com

Séminaire suivant : 20 et 21 février - PARIS
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Conférences et salons pour
votre réussite professionnelle et financiere

Vendredi 15 Janvier 2010, a 20 heures :

L’argent et nous :
une histoire d’amour ou une relation difficile ?
Comment changer son regard pour vivre l'argent
autrement, dans la liberté, la légereté et
I'abondance.

Qui n‘a jamais joué au loto en révant de toutes les choses
merveilleuses que lui permettront les millions du gros lot ?
Mais pourquoi s’en remettre a la chance ?

Alors que vous pouvez dés aujourd’hui apprivoiser I'énergie
de I'argent, changer votre avenir financier et créer votre
liberté financiére. Lire la suite

Lieu: Imagine Hall, 66 Rue Ampeére, 75017 Paris
Métro : Villiers

Participation : 25 €uros (20 €uros pour les adhérents ConstellationsCréateurs)
Réservation recommandée

Mercredi 3 février 2010, a 19h30 heures :

Et vous, quelle est votre identité professionnelle ?
Parce que le savoir-faire et le talent ne suffisent pas
pour réussir !

Lieu : Centre Chabrol, 53 Rue de Chabrol, 75010 Paris
Métro : Poissonniére ou Gare de I'Est

Participation : 25 €uros (20 €uros pour les adhérents ConstellationsCréateurs)
Réservation recommandée

Dimanche 7 février 2010, a 18 heures :
Transformez votre vie grace a I'énergie de I'argent

H Quelle place donner a I'argent en 2010 ? Peut-on ignorer

J I'argent, se tenir a I’écart du « jeu de l'argent » en prétextant
" " h gue ceux qui en ont le plus aujourd’hui I'utilise a mauvais
HR - escient ? Lire la suite
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Lieu : Salon Médecine Douce
Porte de Versailles

Conférence gratuite dans le cadre du salon

Du 4 au 8 février 2010 : Salon Médecine Douce

AT Paris / Porte de Versailles
éadswe  Salon du bien étre
salon. bienatre - Avec 120 conférences consacrées au bien-étre, au
développement personnel, a la réussite...

Vos lettres au Pere Noél et veeux pour 2010

Je vous avais proposé, dans la newsletter de décembre 2009, de
me transmettre « votre lettre au Pére Noél » pour I'année 2010,
contenant vos souhaits, vos projets, vos demandes pour I'année a
venir, pour que je les publie dans la newsletter de janvier.

Une maniére de donner corps a vos intentions, donc un gage de
réussite de objectifs, et aussi une occasion révée de vous faire
connaitre au travers de cette news.

Peu d’entre vous ont répondu.

La plupart de ceux a qui j’en ai parlé, par manque de temps.

Dommage ! Je sais que le temps est une denrée rare et précieuse ... mais
votre visibilité ne I'est pas moins !

Lettre d’Alice WOJTKOWIAK
AW Stratégie Patrimoine

Mail : a.wojtkowiak@orange.fr
Tel : 06 31 55 52 34

Demandes de mise en relation

Pascale JEANDROZ :

Cherche un électricien pour des travaux de remise aux normes dans un
appartement de 74 M2, si possible assez rapidement...

Si vous avez quelqu’un a lui recommander, merci de la contacter
directement : pascalejeandroz@orange.fr, ou 06 86 26 81 26

Nathalie CARIOU :

Cherche une aide ponctuelle, deux journées par mois, pour mettre a jour
ses fichiers d’adresses, saisir des adresses mails, envoyer des mailings ...

Si vous connaissez un / une étudiante intéressé (e), n’hésitez pas a lui
transmettre mes coordonnées.

Tel : 06 60 15 37 18 - Mail : nathalie.cariou@constellations-createurs.com
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