
 
CONSTELLATIONSCREATEURS 

 

Centre d'affaires dédié à la notoriété,  

à la visibilité et au marketing des petites structures 

 

Editorial  

  

 Nous voici dans les derniers jours de l'année 2009. 

  

 

Ce que je n'aime pas avec la fin de l'année : 

  

la frénésie d'achats et de consommation liée aux fêtes de Noël (je 

prêcherai plutôt pour une entrée dans l'ére de la déconsommation 

accélérée !) ; 

  

les SDF sur les trottoirs par -5° : pas cool du tout ! 

 

Ce que j'aime avec la fin de l'année : 

 le temps du bilan qui nos porte à réaliser tous les innombrables progrès faits au cours de l'année qui 

s'achève ; tous les grands ou petits pas réalisés sur le chemin de notre réussite ; 

 l'air de renouveau, inévitable, qui suivra bientôt. Avec de nouvelles résolutions, des compteurs remis 

à zéro, de nouveaux challenges ; 

 le rituel des voeux de nouvel an, qui permet de renouer le lien avec ceux que nous avions perdu 

de vue, sacrifiés à nos rythmes de vie trépidants. 

 

 

Grâce aux voeux, nous pouvons leur faire signe, nous rappeler à leur bon souvenir, donner de nos 

nouvelles.  

Pensez à partager avec eux vos grands et petits succès de l'année 2009 ! 

 

   Nathalie Cariou 

Fondatrice de ConstellationsCréateurs 

 

 

 



L’actualité de ConstellationsCréateurs 

Fixer ses tarifs & apprendre à négocier 

Il est encore temps de vous inscrire à notre journée de 
formation spéciale ARGENT PROFESSIONNEL 

(encore quelques places). 

Elle aura lieu Mardi 8 Décembre, de 9h30 à 17h30, à 

Paris dans le 10ème et sera animée par Nathalie CARIOU. 

Lors de cette journée réservée à des professionnels  

installés à leur compte ou en cours 
d’installation, vous apprendrez : 

 comment fixer vos tarifs et vous y tenir ;  

 comment vous sentir parfaitement à l’aise avec le prix que vous demandez ; 

 comment dire non sans perdre votre client ;  

 comment négocier dans une stratégie gagnant / gagnant. 

Tarif de la journée : 210 €uros (qui peuvent être financés en partie par votre 

organisme de formation). 

Si vous n’avez pas encore consommé votre budget formation 2009, pensez-

y ! 

Pour plus de renseignements : accueil@constellations-createurs.com 

 

Formulaire d’inscription à remplir et retourner à ConstellationsCréateurs – 53 Rue 

de Chabrol – 75010 PARIS accompagné du règlement. 

  

Notre formation NOTORIETE / VISIBILITE : 

une autre formation pour les petites structures : 

 

La notoriété et la visibilité sont deux aspects essentiels 

de la démarche commerciale des petites structures et des 

indépendants. Parce qu’elles n’ont pas les budgets nécessaires 

pour une exposition publicitaire de grande envergure ; et qu’elles 

manquent souvent de temps (le leur ou celui des autres) pour une 

prospection de masse. 

 

 

Il est donc primordial, pour les personnes installées à leur compte, les artistes et les 

petites structures (moins de 10 personnes), de faire jouer le levier de la visibilité et 

de la notoriété. 

La formation qui débute le vendredi 15 janvier 2010 sur ce thème a pour 
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objectifs : 

 D’apprendre à vous faire connaître, sur Internet et ailleurs ; 

 De vous donner les bons outils, au bon format, pour communiquer oralement et par 

écrit ; 

 D’apprendre à créer les EVENEMENTS et le CONTENU indispensables pour mieux 

communiquer, quel que soit votre secteur d’activité ;  

 De maîtriser les relations presse ; 

 D’utiliser au mieux les réseaux sociaux virtuels et réels ; 

 De construire votre plan de communication pour l’année 2010. 

 
Parce que vous n’avez pas de temps à perdre, vous repartirez de ces trois jours de 

formation avec des outils concrets à mettre en pratique et avec, en 

main, le plan d’action pour pouvoir le faire immédiatement.  

 

Dates : 15 janvier 2010 – 29 janvier – 12 février 

Formatrice : Nathalie Cariou 

Nombre de participants limités à 8 pour plus d’interactivité 
Lieu : Paris 10ème 

Tarifs : jusqu’au 31/12/09 : 420 euros. 

A partir du 1er janvier 2010 : 525 euros. 

Formation finançable dans le cadre d’un DIF ou par votre Fonds de Formation 

Professionnelle. 

Formulaire d’inscription à remplir et retourner à ConstellationsCréateurs – 53 Rue de 

Chabrol – 75010 PARIS accompagné d’un chèque d’acompte de 150 euros. 

  

Notre prochain déjeuner 

 Notez dès à présent dans vos agendas que le premier déjeuner 

ConstellationsCréateurs de l’année 2010 aura lieu Lundi 18 
janvier, de 12h30 à 15 h.  

Il aura lieu au Centre Chabrol, 53 Rue de Chabrol, 

75010 Paris et aura pour thème : « Comment se fixer des 

objectifs et être sûr de les atteindre ?" 

 Au programme :  

 

un temps d’échanges avec les autres participants ;  

une conférence ;  

un temps pour se présenter ;  

du feedback pour ceux qui souhaitent perfectionner leur présentation. 

 

Le nombre de participants étant limité à 30, merci de vous inscrire par mail 

(inscription par mail ET règlement du place : déjeuner au tarif de 30 Euros) ou de 
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régler directement en ligne, au plus tard le 16 janvier (www.constellations-

createurs.com - Onglet Boutique) (tarif de 25 Euros). 

Pour en savoir plus : www.constellations-createurs.com 
Ou par mail : accueil@constellations-createurs.com  

  

 

Bientôt Noël 

 

Qu’allez-vous mettre cette année dans votre liste  
au Père Noël ? 

 Saviez-vous que le Père Noël a mandaté l’un de ses assistants pour 

exhausser exclusivement les vœux professionnels, de ceux 

qui voudront bien les lui confier ? 

 S’agissant d’une nouveauté 2009, il se peut que les listes 

professionnelles adressées au Père Noël soient encore peu 

nombreuses cette année … c’est donc le bon moment d’en profiter ! 

 

Faites votre liste au Père Noël ! En 

mélangeant les gros et les petits vœux, les objectifs et les moyens … 

C’est ça la magie de la liste au Père Noël : elle n’a pas besoin d’être cohérente ou 

construite ou raisonnable ou justifiée par sa bonne conduite passée (même les 

mauvais élèves reçoivent des cadeaux !). 

Elle est là pour apprendre à demander ; pour le plaisir d’y croire ; pour préparer 

l’année nouvelle ; et pour obtenir en retour ! 

Voici quelques extraits de ma propre liste au Père Noël : 

  Un ou une assistant (e) pour travailler avec moi sur la communication de 

ConstellationsCréateurs 
 Un éditeur pour mon livre : "Le Secret de l'Argent" (actuellement disponible en 

ebook) 
 De nouveaux locaux professionnels, où j'aurai un bureau, et dont je louerai les 

autres espaces à des consultants indépendants souhaitant profité d'un bureau de 

groupe, avec salle de réunion et espace d'accueil, en plein coeur de Paris 

 

 Des conférences, à raison d'une ou deux par mois, pour sensibiliser le plus de 

monde possible aux problématiques de la responsabilité professionnelle et financière 

dans un monde qui bouge 
 Des formations complètes à 8 participants, pour aider un maximum de personnes, 

professionnels ou particuliers,  à découvrir leur mission de vie, à mieux se vendre, à 

vivre de leurs talents et à gagner de l'argent ! 
 Toujours plus d'adhérents à Constellations Créateurs 
 Etc. (la liste est encore longue !) 

Faites-là vôtre …et adressez-la nous d’ici le 20 décembre 2009, suivie de votre 
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nom et de vos coordonnées (site et email). 

Nous les publierons dans la prochaine Newsletter de ConstellationsCréateurs, à 

paraître fin décembre.  

Offre valable quelle que soit votre situation professionnelle, adhérent ou non à 

ConstellationsCréateurs, abonné ou non à la newsletter.  

Notre cadeau de Noël à nous pour VOTRE visibilité ! 

Et vous trouverez également ci-après quelques idées cadeaux, à offrir sans 

modération. 

Nathalie Cariou 

 

Idées cadeaux  

 
Pour vous ou pour offrir : 

"Je voudrais  vous faire part de la sortie de mon dernier disque, 

"Aerospace", avec l'orchestre d'harmonie des gardiens de la paix ( 

l'un des meilleurs orchestres de vents d'Europe, il faut le savoir et 

le faire savoir...) . Ce double CD est consacré aux oeuvres du 

jeune compositeur français Maxime Aulio. Je suis très fière de la 

qualité de cet enregistrement, et je vous conseille vivement de le 

découvrir!"  - 

Pascale Jeandroz, chef d'orchestre 

Aerospace est en vente exclusivement auprès des éditions De 

Haske, http://www.dehaske.com/index.php?task=shop&stask=det&id=21519 

  

  
"Bonjour Nathalie et un grand merci. 
Je suis en pleine lecture de votre ebook "Le secret de l'argent" ... 
J'ai littéralement dévoré le 1er tome et je viens d acheter le 2ème 

et le 3ème. 
C'est un livre pratique, concret, facile à lire, bien imagé, avec des 

exercices faciles à réaliser, bref très efficace. Je suis impatiente de 

découvrir la suite. 
C'est un ouvrage qui m'aide beaucoup dans le développement de 

ma nouvelle activité." - Isabelle G. 

 

Le Secret de l’Argent de Nathalie Cariou  

 

Une méthode en trois parties pour apprendre à tirer le meilleur profit de l’argent 

que vous avez déjà et en avoir davantage si vous le souhaitez. 

Disponible en format électronique (ebook) sur www.richesseetabondance.com  
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Première partie : 27 €uros 

La méthode complète : 67 €uros  

 

 

Pour vous : 
 

 Pour finir l’année en beauté, et bien commencer la suivante, 

devenez adhérent de ConstellationsCréateurs et accédez à 

tous nos avantages VISIBILITE pour 150 Euros 
seulement pour un an (au lieu de 300 Euros HT à compter du 

1er janvier 2010). 

Les avantages de l’adhésion VISIBILITE :  

 une page dédiée sur notre site internet ; 

 un accès illimité à notre newsletter pour y faire paraître VOS EVENEMENTS, VOTRE 

ACTUALITE ou VOS ARTICLES ; 

 un meilleur référencement sur Internet ; 

 une visibilité accrue sur Internet et ailleurs ; 

 des mises en relation pour chaque challenge professionnel que vous pourrez 

rencontrer ; 

 des contacts commerciaux toujours plus approfondis ; 

la crédibilité d’un « label » tous les jours plus identifié ; 

 des tarifs privilégiés sur toutes les prestations proposées par nos adhérents. 

 

                   Souscription en ligne  

 

Conférences, formations et événements 

 

Vous trouverez ci-après des conférences, des formations et des événements que 

vous proposent nos adhérents ou qui nous apparaissent comme des rendez-vous 

intéressants pour votre développement professionnel - ou plus personnel ! 

  

Professionnel 

 

Les 8 - 9 - 10 décembre 2009 : 

 

Salon Heavent Paris 
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Un pôle d'attraction unique pour tous les acteurs qui conçoivent, créent et réalisent 
les événéments, expositions et congrès. 

Lieu : Hall 5 Porte de Versailles 
Pour plus d’information : www.heavent-expo.com 

 

  

Samedi 12 décembre : 

 
Séminaire spécial Stratégies financières  
 

animé par Nathalie Cariou, auteur du livre « Le Secret de l’Argent » et 

collaboration avec Edmond Faure, expert en gestion de Patrimoine 

 Quelles stratégies pour faire travailler votre argent ? 
 Quelles sont les règles pour « bien placer » ? 

 Quelles sont les règles de l’argent, à respecter absolument pour créer sa future 

liberté financière ? 

Nous explorerons ensemble plusieurs stratégies pour 

mettre votre argent au travail à votre place : 

Les placements, l’immobilier, le marketing de réseau ou le 

marketing Internet  

 

Plus que 4 places disponibles ! 

  

Tarif de la journée : 210 €uros  

Lieu : Paris 10ème 

Horaires : 9h30 – 17h30 

Inscriptions : accueil@clefsdelareussite.fr / Tel : 06 60 15 37 18 

En savoir plus : www.clefsdelareussite.fr 

  

Remise exceptionnelle de 20% sur les tarifs annoncés pour les adhérents à 

ConstellationsCréateurs. 

   
  

Plus personnel : 
 

Vendredi 11 décembre : 
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Conférence-débat  
Hommes / Femmes : Mieux communiquer, mieux se 

comprendre 

 

Animée par Nathalie Blanchet, Les Filles – Les Garçons 

 Venez profiter de cette occasion (rare) de vous exprimer et 

d'échanger sur la question des relations hommes/femmes, sur les 

grands thèmes qui nous divisent... 

Lieu : 53 Rue de Chabrol, Paris, 10ème  

Horaire : 20h30 

Tarif : Gratuit après inscription par mail 

En savoir plus : http://www.lesfilles-lesgarcons.com/  

  

 
Portrait d'adhérent 

 

Catherine COCAUL 
Editrice 

Depuis toute jeune, j'ai toujours travaillé dans le monde de l'édition. 

Aujourd'hui, j'exerce une activité d'éditeur packageur (livres clefs en 

main) dans les domaines de la nutrition / santé / gastronomie, 

principalement pour des fédérations professionnelles (CNIEL, EPI ). 

 Je travaille aussi en tant que chargée de communication (Elgéa-

Santé, Mairie de Paris, Conseil régional d'IDF) et chargée de cours à 

l'université d'Evry / Val d'Essonne.  

 

En 30 ans d'activité professionnelle, mon parcours m'a permis d'exercer un grand 

nombre des métiers propres à la chaîne éditoriale du livre, depuis la conception / 

rédaction jusqu'à la livraison du produit fini. Il m’a aussi permis  de collaborer avec 

de nombreuses maisons d’édition : Bayard-Presse ; Fleurus-Presse ; les Editions 

Nathan ; Hachette-Jeunesse ; Les Editions du Rocher, la Sélection du Reader's 

Digest, le Cherche-midi Editeur…  

 
Parlez-nous de votre métier.  

Pouvez-vous illustrer votre activité en nous parlant d'une mission que vous 

avez menée récemment et dont vous êtes fière ? 

  Avec un auteur avec qui je travaille depuis plusieurs années, nous avons édité un 

manuel d'éducation sensorielle avec le soutien du ministère de l'Education nationale 

(préfacé par le ministre) pour le Collectif Interprofessionnel des Entreprises 

Laitières. 
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  Quels sont vos projets pour les mois qui viennent ? 

  Nous poursuivons notre démarche pédagogique auprès des jeunes en développant 

des actions et des outils sur les bons comportements alimentaires (livres pour 

enfants, jeu-concours et documents divers) avec plusieurs partenaires. Nous 

voulons leur transmettre  la vraie notion de plaisir dans l'alimentation. 

 

 

En rapport avec le thème de notre formation de janvier (Visibilité), 

comment vous organisez-vous aujourd'hui pour vous faire connaître ?  

  Comme tous les indépendants, il est important pour moi de pouvoir sortir de mon travail 

solitaire. Je suis présente sur les sites de mises en contact comme Viadeo, des sites 

professionnels comme Motive dépendant de la Mairie de Paris. Par ailleurs, je suis 

adhérente d'une association de femmes Ladies Worldwide présidée par Sandrine Porcher. 

 
 

Que vous apporte ConstellationsCréateurs ? Pourquoi y avoir adhéré ? 

 
C'est important pour moi que cela ne soit pas uniquement un site de contacts virtuels. Je 

pense que la dimension humaine est importante car elle nous booste davantage, D'où 

l'intérêt et le plaisir de pouvoir rencontrer des personnes à la fois proches et différentes 

dans un cadre convivial. J'aime ce mélange à la fois professionnel et amical, cela est plus 

rassurant pour moi car on se sait attendu.  De plus l'idée de faire cela dans une finalité 

professionnelle, avec un calendrier précis d'interventions crée un but, des objectifs précis. 

C'est plus moteur. Naturellement rien de tout ça ne pourrait exister sans l'investissement 

d'une personne charismatique et chaleureuse sachant fédérer autour d'elle toutes les 

énergies positives que l'on possède parfois même à notre insu. 

 

 

Catherine Cocaul 

catherine.cocaul@club-internet.fr 
Tel : 06 14 77 21 15 

 
Et aussi  

Découvrez le nouveau site de Sophie Gueidon,  

coach en réussite 

 http://www.coachenreussite.com/  

   

 ConstellationsCréateurs 
 53 Rue de Chabrol - 75010 PARIS 

Tel : 01 40 22 00 36 / 06 60 15 37 18 
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